
SECTION COURSE A PIED

SORTIE ANNUELLE 14/15/16 avril 2023

SAINT VINCENT SUR OUST



Lieux d’hébergement et salle de restauration

Salle municipale

Chaperon Rouge

Camping municipal

Monteneuf

Ti Kendal’ch

28 km – 30 mn

Route Ti Kendal’ch

Route du 

Chaperon Rouge



HEBERGEMENT VENDREDI / SAMEDI



HEBERGEMENT SAMEDI



PROGRAMME DU TIKEN TRAIL



C’EST L’AVENTURE TIKEN TRAIL



Chemins et sentiers

TOUS LES INGREDIENTS D’UN TRAIL

Passages « casses 

pattes »

• Forêt et campagne

Le Tourmalet

Boue et passages d’eau



A DESTINATION DES ACCOMPAGNATEURS

Lien pour le suivi des traileurs par les accompagnateurs: voir mail du TIKEN TRAIL du 23 mars

Sur place: QR Code à scanner pour récupérer les liens permettant le suivi coureur et classement



LE TIKEN TRAIL = RUN et FUN
Dans le Tourmalet

La Boite à Pom

La 7ème compagnie

Le village

Les Bonnes Soeurs



QUELQUES REPERES - CONTRAINTES



Vendredi 14 avril
• Installation dans les hébergements / au camping

• Diner (à la salle municipale) – A charge de chacun

Samedi 15 avril
• Participation aux trails (départs échelonnés sur la journée)

• Déjeuner à charge de chacun

• Retour sur lieu d’hébergement dans la soirée

• Apéritif salle du Chaperon Rouge – A partir de 19h00

• Diner (soirée crêpes) pris en charge par le club (salle municipale) – 21h

• After

Dimanche 16 avril
• Possibilité de visites ou autre: L’Ile aux Pies, La Gacilly

• Apéro à partir de 12h15

• Déjeuner à la salle municipale (buffet entrées, cochon grillé/écrasé de pdt, tarte fruits) 

• Retour sur Vertou dans l’après-midi.

PROGRAMME

Nota: les petits déjeuners (à charge de chacun) peuvent être pris au Centre des 

Landes, au niveau des espaces « convivialité » au RDC, mais il serait 

préférable de privilégier la salle des fêtes. ( /exiguïté de ces espaces et nettoyage).



POINTS DE VIGILANCE

MONTENEUF / TIKEN TRAIL

30 km  /  28 mn

UN PETIT COUP DE MAIN

A ne pas 

oublier.

A L’ATTENTION DES 

CAMPING-CARISTES

Le camping servira de pk à l’occasion du match de foot dimanche 16

Conseil: déplacer son véhicule sur le pk de la salle des fêtes au 

moment du déjeuner.

2€ sur place (?)



DIVERS
Participations financières

• Vous

• Le club

Animaux non 

admis au 

Centre des 

LandesBénévoles

Tiken Trail: 
aide aux 

associations 

d’enfants ou 

adultes malades 

ou en difficultés


