
Week-end 7/8/9 juin

SORTIE ANNUELLE 2024

SECTION COURSE A PIED

Saint Perreux
LES GARCIAUX

Saint Nicolas de Redon
SN TRAIL

Saint Vicent sur Oust
TIKEN TRAIL

Les sorties annuelles de La 
Vaillante dans cette région



Particularité: lieu d’hébergement / SN Trail

Muzillac

SN Trail

Site de La Provotais
Saint Nicolas de Redon







PROGRAMME PROPOSE 
PAR LE SN TRAIL



SN TRAIL - 2023

SN TRAIL – 2024
Nbre d’inscrits  
édition 2024
28 km – 175
19 km – 175
13 km – 200
8 km – 150
Total - 700

Nbre d’inscrits  
Adhérents La Vaillante CAP

28 km – 20
19 km – 27
13 km – 9
8 km – 0
Total - 56

Total 476



INFOS PRATIQUES - SN TRAIL

Consignes au village du SN Trail

Chaque 
participant retire 

son dossard



Vendredi 7 juin
• Installation dans les hébergements
• Diner (A charge de chacun)

Samedi 8 juin
• Participation aux trails (départs échelonnés sur la journée – A partir e 14h15)
• Déjeuner à charge de chacun
• Retour sur lieu d’hébergement dans la soirée
• Apéritif à la salle du camping – A partir de 19h00
• Diner (coquille de poisson – Tajine de poulet aux fruits secs et semoule – Fromage – Tarte 

aux pommes ) pris en charge par le club (au camping) – 21h
• After

Dimanche 9 juin
• Une balade en bord de mer! Une autre activité suivant votre convenance! 

Une matinée à ne rien faire! A vous de voir.
• Apéro à partir de 12h15 (salle du camping)
• Déjeuner sur le même lieu (buffet froid, salades diverses, charcuterie, viande froide, far 

breton) 
• Retour sur Vertou dans l’après-midi.

PROGRAMME



SUJETS DIVERS

Salle de 
réception du 

camping

Prévoir 
torchons



DIVERS

UN PETIT COUP DE MAIN






